
不安に寄り添う政治のあり方勉強会資料

2021年6月10日

NPO法人キッズドア 理事長 渡辺由美子

コロナ禍の困窮子育て家庭の現状と
浮かび上がった平時の課題

今後進むべき方向性について
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2007年 1月 任意団体 キッズドアプロジェクト設立

2009年10月 NPO法人キッズドアとして法人格を取得

2010年 8月 低所得世帯のための無料学習支援を開始

2011年 4月 低所得世帯の高校生のための無料学習支援を開始

2011年 4月 東日本大震災の発災に伴い、東北での子ども支援活動を開始

2015年 2月 東京事務所を兼ねるキッズドアラーニングラボTOKYO開設

2015年 4月 内閣府「子供の未来応援国民運動」に理事長渡辺が発起人として参加

2016年 5月 日経ソーシャルイニシアチブ大賞ファイナリストに選出

2017年 5月 「厚生労働省生活困窮者自立支援及び生活保護部会」委員に就任

2016年 5月 「全国子どもの貧困・教育支援団体協議会」副代表幹事

2018年11月 公益財団法人社会貢献支援財団より、社会貢献者表彰

2019年 2月 参議院国民生活・経済に関する調査会 参考人

2020年 5月 コロナ災害に苦しむ困窮子育て家庭の支援を開始

2020年 7月 天皇・皇后両陛下に拝謁

NPO法人キッズドアについて
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キッズドアが支援する困窮子育て家庭から寄せられた声

3

無収入なので生活保護を利用したくて

も、親兄弟に連絡されるというので申

請できない。

親に相談したら、生活保護なんて恥を

晒すくらいなら死んでくれと言われま

した。

そんなこと言われて申請できますか?

（困窮子育て家庭）
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困窮時のセーフティネットの脆弱さ

平時のこども・若者・子育てへの再分配の少なさ

子ども・若者・現役世代の最大の不安

1. 生活保護は現役世代の
セーフティネットではない
健康で働く意思も能力もある若者や現役世代には十分に
生活を支えられる給付付き職業訓練制度や、一時の困窮
を支える緊急現金給付（貸付ではない）が必要。
現在の生活保護制度では一度陥ると脱出するのが困難。
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2021年6月6日 日経新聞
https://www.nikkei.com/article/DGKKZO72634360W1A600C2MM8000/?unlock=1

2. 高校生の貧困が、貧困の連鎖
からの脱出を阻む最大要因
受験料が払えず大学受験ができない。ネットがないこと
は様々な不利を生み出し、格差を拡大。
困窮家庭への補助によるITの普及が不安解消の鍵



2020年10月より開始した全国の困窮子育て家庭の支援データベース
キッズドア・ファミリーサポート事業

登録者に、食料やクリスマスプレゼントなど物資の支援、様々な政府のコロナ支援策や
奨学金などの情報をLINEで流す情報支援、保護者（母親）への就労支援を実施
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どんなに苦しくても生活保護を申請
したくない 困窮子育て家庭 22％
出来るなら利用したくない 62％
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＜生活保護についての声＞

• 受給制限が厳しい。田舎では車がないと、生活できない。都会では不要かもしれないの
に、同じ基準では不公平感が否めない

• 離婚したての3ヶ月だけ利用しまいたが、担当さんの早く働きなさいと、厳しいなら元旦
那さんに連絡するよ?と言われたり、親戚、元旦那さんに支援できないかの連絡が行くの
で絶対に利用したくない。連絡もとらずにしてるのに、かかわりたくない。普通の生活
に戻りたいけど、生活保護になってるってのは、身内や元旦那さんにはバレたくない。

• 無収入なので生活保護を利用したくても、親兄弟に連絡されるというので申請できない。
今の時代みんな自分の生活に 大変なのになぜ別世帯の親や兄弟にまで連絡するのか意味
がわからない。扶養してくれるならとっくに助けてもらえている はず。親に相談した
ら、生活保護なんて恥を晒すくらいなら死んでくれと言われました。そんなこと言われて
申請できますか?

• 生活保護を受ける際、返戻金のある保険は解約して生活費に当てなくてはなりません。相
談員は生活保護を受けるなら必要ないし、医療費は国で面倒見るから無駄になると言わ
れました。生活保護を受けると一生抜けられなくなる仕組みです。本来の目的である困
窮した時のための制度とはかなりかけ離れていると思います。自立のための制度へとな
るよう、本当に困った人のために活用できる制度にして欲しいです。
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• 過去に生活保護を受給していました。何かと厳しく周りの人等に知られてしまうのが嫌
でした。役所の人に兄弟から支援して貰えば良いじゃないか等と言われたこともありま
した。親が離婚して生活保護を受給してると将来子供も離婚して生活保護を受給すると
まで言われたこともあり何故ですか?と聞いたところ楽してお金が貰えるのを子供が見て
いたからだと言われました。それを聞いた時はショックでした。

• 少しでもパートに行けたり健康だったり、働ける年齢の子供がいると打ち切られるの
と、貯金ができない。

• 過去に受給してましたが、抜けるのが本当に大変だったのと、受けるときの親族に連絡
いくのがネックです。娘が中1で学校事故にあい、中2で昏睡状態になり目覚めたが今度
は記憶喪失になり付ききりになった時、仕事に行けない、学校からの保障もない状態で
途方にくれたとき、周りから生活保護の話をいただき福祉課に相談に行ったら、その場
で受理。後に学資に入っていたため強制解除。手当てや母子寮にお世話になりどうにか
仕事に復帰した矢先コロナで第 1回目の緊急事態宣言。前の年の収入がほぼ無かったので
緊急小口も借りれず死を考える毎日でした。生活保護の意味が全くわからなくなった。

• 生活保護申請しに行ったら、妊娠中だったのですが、子供をおろせばいいと言われ、凄
くショックでした。困っていても助けてくれない

• 貸付金も含め、役所に相談してもダメでした。生活保護に関しても、年齢的に働けるで
しょ?と言われ、話すら聞いてもらえませんでした。コロナ禍だろうがなかろうが、役所
に行っても話すら聞いてもらえなければ打つ手がないです。
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神経過敏に感じた 49%
（963人）

そわそわ、落ち着かなく感じた 36%

Q.2019年1月～12月と比較して2020年の気持ちの変化はありましたか？
（複数回答可）

62%
気分が落ち込んで、何が起こって

も気が晴れないように感じた
（1213人）

15.1%
・厚生労働省の調査（20年6・７月時点の状況）

※新型コロナウイルス感染症に係るメンタルヘルスに関する調査概要・結果①（20年9月実施）

・キッズドア調査（21年4月・困窮子育て家庭）

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_15766.html

どれもない

（717人）

8%
（159人）

89%

Q.不安や孤独を感じることはありますか？

孤独や不安がある

（1747人） 53%

「いない」もしくは、「わからない」と回答した方

（1053人）

Q.悩みを相談できる相手はいますか？
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• コロナの影響で、元々仕事が少なくなっていたところに、営業ノルマやその他コロナ対応などが
のしかかり、鬱を発病してしまいました。それまでは離婚後バリバリ働いていており、まさか自
分が、という感じです。2021年1月下旬より、休職中ですが、4月になった今も、傷病手当てがま
だ支給されず、貯金と借り入れで生活しています。
息子が発達障害があり、意思疎通が定型児より困難なこともあるのと、母が同居しておりますが
70歳と高齢なため、結局は私が動かざるを得ず、全く休めず死んだほうが楽なのではと思ってお
ります。

• 仕事のパワハラが酷く、コロナで自粛ばかりで ストレス発散も出来ない上に、持病を沢山抱え
ているので コロナにかかったらと自身の不安と残された娘の不安等、離婚した両親の介護も
そろそろ始まる不安（父は老人施設）等 色々あり、呼吸が吸いづらくなる時がでて回数も増え
たので心療内科受診したほうがいいのか・・・と考え中・・・

• コロナの影響で経済的には大きく仕事内容が変わり業務が増え体力的にも精神的にも負担になり
しんどくなってきてストレスが増えてきている。生活面でも制限が増えストレスが親子共々溜ま
りストレス発散が出来ない状態です。

• 緊急事態宣言が出たとき、就活していたが、感染を恐れてなかなか活動出来なかったり、求人が
ほとんどなかったり、子供が不安定で、仕事をしてほしくないと言われたため、非常に厳しい時
期だった
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子育て家庭にコロナの影響は大きい
ex.年金受給の高齢者は収入変化なし
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食料が買えない家庭が多い
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学力・進路・不登校にも影響
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インターネットがないために様々な不利
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スマートホンの貸与だけでも学力が向上 70%

2021年3月末日までの通
信費がついたiphone200
台を学習目的で
高３〜中１に無償貸与

2021年2月にアンケート
（回答率50％）

Q.iphoneを利用して、
学力が向上したと思い
ますか？

はい 70％
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コロナで困窮子育て家庭の高校生は大学受験に大きな影響

2020年受験サポート奨学金 生徒・保護者後追いアンケート結果
受験サポート奨学金は、コロナで家計が急変する子育て家庭の高校生が、大学進学の夢を諦めないように、NPO法
人キッズドアと認定NPO法人キッズドア基金が協力し、2020年10月に、生活困窮家庭の高校３年生に5万円(284
名)、高校２年生に3万円(270名)、合計554人に現金支給を行なった事業です。
この度、受験を終えた高校３年、およびその保護者に受験の状況や、奨学金の使い道などのアンケートを実施し

ました。

受験サポート奨学金の使い道と成果
こ受験サポート奨学金の使い道と受験結果に関しては、Webによるアンケートを通じて調査しました。

＊＊調査概要＊＊
調査目的:奨学金の使い道と受験結果の把握および新型コロナウイルスによる困窮家庭における受験への影響と受験期間のニーズ調査
調査実施日:2月１０日〜２０２１年3月２３日
対象地域 全国
対象者 ２０２０年受験サポート奨学金受給者の高校3年生とその保護者
回答数 高校3年生 １１９件（回答率 ４２％）

保護者 １９３件（回答率 ６８％）
調査方法 Webアンケート
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1校

71%

2校

8%

3校

10%

■受験した学校数（n=91）

一般選抜

29%

学校推薦型選抜

（推薦入試）

46%

総合型選抜

(AO、スポーツ活動入…

その他

2%

■受験方法（n=91）

受験料

25%

参考書、テキスト代

18%
入学金

13%

交通費

12%

塾代

7%

文房具

7%

模試代

6%

生活費

6%

パソコン

2%

その他

4%

■使い道（n=91）
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＜受験生＞

• 受験校が県外だったので、交通費や宿泊費のことを考えると何度も諦めようとしました。

• 受験料や大学進学費用を考えて、受験数を少なくしたり、授業料が安い大学を選んだ

• コロナの影響で、親の収入は下がるし、自分もバイト出来ないし、妹は高校進学予定で
お金がたくさん必要になってくる事も分かってるし、本当は行きたかった学校を諦め、
なるべくお金のかからない、自宅から通える学校に変更しました。

• 行きたい学校よりも学費を見て学校選ばなければならず、不運だ。

• 塾に通えなかった。参考書を買うのにも金額を見なくてはならなかった

• 金銭面で親に負担を掛けたくなくて、塾も通えず、やむを得ず諦めた大学もありました。

• 受験料がとてもかかってしまうので、できるだけ受験校を減らし、受験を諦めた大学も
ありました。

＜保護者＞

• 経済的な理由もあって塾は諦めてもらい、指定校推薦枠内で受験できる大学1学部一点集
中にしてもらいました。

• 1校しか受験していませんが運良く合格しました。複数は受けることはできませんでした。
だめなら諦めてもらう予定でした
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＜入学金や授業料の前に、受験料が払えに＞

• 大学共通テスト2万円は負担があり過ぎます。みんながみんな親が払ってくれるという
ことではありません。子どもが払う場合が少なくありません。私には、高くて大学共
通テストを諦めました。どうか、少しでも検定料を考え直してもらえると幸いです。

• 共通テストをコロナで諦めました。そんな生徒がいた事を知ってほしい。

• せめて「共通テスト」は無償にして欲しいです。受験料が払えないと、受験資格すら
ないのは辛いです。（浪人予定）

• 受験する費用を安くして欲しいです。と同時に、模試代を安くしてもらえるとありが
たいです。ひとり親家庭なので、なるべく母には心配と苦労をかけたくありません。
（浪人予定）

＜コロナ禍で浪人する困窮家庭の生徒は、孤独・孤立・不安＞

• 浪人生は高校を卒業すると相談する場所もない。

• 予備校に行きたいが行くとなると親に負担をかけてしまう。

• 資金面で大変だからと進学を諦めたくはありません。

• 受験する費用を安くして欲しいです。と同時に、模試代を安くしてもらえるとありが
たいです。ひとり親家庭なので、なるべく母には心配と苦労をかけたくありません。

Copyright©2021NPO KidsDoor



■勉強する場所がない
• 勉強をする環境はとても大事で、家があるだろう、と言われるがすべての人が自分の部

屋を持っているわけではないし、静かな環境とも言えない。
• コロナによる影響で図書館や自習室が使えませんでした。
• 家は家族がうるさくて集中できません。また、図書館の自習室は混んでいて使えないこ
ともありました。

• 図書館がコロナで開いていないときは困りました。
• 狭いアパートでは、なかなか勉強する気にならなくて、ショッピングセンターのフード

コートでやっていました

■休校による受験勉強への影響が大きい
• 公立の学校で学習が遅れ、全範囲を終えるのが12月になってしまいました
• 休校期間が3ヶ月近くと長く、わからない所を学校の先生に聞いたりする事が出来な
かったので、勉強がなかなか進まず、勉強の遅れが不安だった。

• コロナ禍でも閉鎖せずに予備校に通っている友達は「12時間以上勉強している」一方
で、何もできずにいました。

• コロナで家計にも影響がありました。受験生なのに学校に通えない、授業も進まず苛立
ちを覚えました。先生に相談したくても休みが続いて心配でした。
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■塾に通えないことで、教育のみならず受験情報にも格差もみられた
• 受験が、課金と情報戦の部分もあり、格差が大きく、クラスメートの話しを聞いて愕然
とすることもありました。

• 本当は予備校に通いたかったです。通っている仲間がどんどん成績をアップさせている
のを知ると、自分だけ取り残されてしまっているような気持ちがしました。

• 周りは塾に通っているのに私には塾に通うお金がなく、学力の差には不安を感じていま
した。

• 塾・予備校などに行かないと受験に関する情報が得られない

■経済的な不安が受験勉強へも影響があることがわかりました
• お金がない中、自分のことを捨てて毎日働いている母に負担をかけたくなかった為塾に
通いたいとも言えず、また大学の受験料だけでもお金がとてもかかるので、常に受験と
お金を絡めて考えなければならないため悩むことが多かった

• コロナの影響で、親の収入は下がるし、自分もバイト出来ないし、妹は高校進学予定で
お金がたくさん必要になってくる事も分かってるし、本当は行きたかった学校を諦め、
なるべくお金のかからない、自宅から通える学校に変更しました。それでも、自分の本
当に行きたかった学校とは違うから、その選択が本当に正しいのかとモヤモヤする気持
ちで勉強に集中出来ませんでした。
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コロナで満足に食事も取れないような状況が１年以上放置されている
若い人は「不安」で子どもを産めない

●コロナで飢える子どもたち

共通テストの受験料が払えず大学受験
ができない受験生 etc

コロナ禍で、困窮家庭では、満足に食
事も取れないような状況が１年以上続
いているのに、政府主導の施策はほと
んど行われず、NPO等からの要請や署
名活動が無いと、何も動かない状況は
異常ではないでしょうか？

子どもの貧困と少子化の原因は同じ＝子育て家庭への税の再分配が少なすぎる

妻の年齢別にみた、理想の子供数を持たない理由
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出生数は2021年には80万人を割るのは確実

出産支援策競う世界出生数、コロナで急減
イタリア、新手当/シンガポール、補助増
日本は「小粒」の指摘も
（日経新聞 2021年4月10日）

https://www.nikkei.com/article/DGKKZO70885720Z00C21A4EA4000/?unlock=1

諸外国はすでに少子化対策強化
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コロナでひとり親家庭もふたり親家庭も困窮が増す

多子世帯には何の支援もない

・多子世帯には、なかなか支援がない
・1人親支援はいろいろな所であるが多子世帯にはあまりなく、行
政等も支援なく、生活、精神的に辛いです。

コロナ支援に大きな偏りを感じます！

2020年度 児童手当1万円、児童扶養手当（ひとり親のみ）5万円２回

GO TO 宿泊費 一人１回最大14万円 何度でも
休業補償 6万円/1日

経済対策も大事ですが、子どもの支援も同じようにやってほしい！

国が助けてくれないのなら、怖くて誰も子どもを産めません



子どもの貧困も虐待も少子化も最大の原因はこども関連予算が少ないこと

https://www8.cao.go.jp/shoushi/shoushika/research/cyousa16/hiyo/chap2_6.html

（内閣府）社会全体の子育て費用に関する調査研究報告書概要

図表 47 各国の子育て関連支出の対GDP比

家族政策支出も
教育支出も
少なすぎる

コロナで収入が
途絶えると

子どもが飢え
学校を辞めざるを

得ない

＜費用の範囲＞家庭政策支出：児童手当等金銭補助、保育所運営費等教育支出：学校教育費、奨学金、家計支出

アメリカは子育て家庭の減税 10年で90兆円

合計公費 4.2

家族政策と
教育費公費
の合計

4.2
10.2

6.7

6.5
8.5

6.0
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「ファミリー・プラン」▽2年制のコミュニティー・カレッジの授業料を無償化するといった教育の支援
▽働く親をサポートするため、託児所の利用料の補助や育児休業をとった場合の賃金の補填（ほてん）などに1兆ドルを支出します。
▽子育て世帯向けに8000億ドルの減税措置



児童手当の高校までの延長はマスト
高校生を持つ家庭から悲鳴が

●あまりお金のかからない0~3歳児に手厚く、もっともお金のかかる高校で０円になる今の児童手当

●参考：諸外国の児童手当
（平成21年9月 11日国立国会図書館調査及び立法考査局社会労働調査室・課）
イギリス ：児童手当 16 歳未満 全日制教育又は無報酬の就労訓練を受けている場合は20歳未満
フランス ：家族手当 20歳未満
ドイツ ：児童手当 18 歳未満 失業者は 21 歳未満、

学生等（職業訓練課程にある者を含む）は 25 歳未満
スウェーデン：児童手当 16 歳未満（多子割増手当については16歳以上20歳未満の生徒にも）

大学等の学費はほぼ無料
Copyright©2021NPO KidsDoor

25



<二人親は児童手当がないと本当に苦しい＞

• 働きたくても働けない状況でやきもきしています（中略）。子供が小さなうち

は児童手当などもありますが、１番お金がかかる高校からは国の手当てがなく

なるので塾などにも通わせることができず子供達にも不便な思いをさせてし

まっているのをかわいそうだと思いつつも何もできないのでもどかしいです。

• 男の子3人、女の子二人です。最低限必要な品は買わなければいけないですが、

我慢をさせている方が多いです。来年長女が高校へあがります。児童手当もな

くなり支出面での不安が大きいです。

低所得家庭にとって月額1万円は本当に大きい
子どもの貧困対策としても高校生の支援は最優先

Copyright©2021NPO KidsDoor
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このまま給食がなくなる夏休みに突入すると
困窮子育て家庭は本当に危険です

2020年度は、夏前に配られた特別定額給付金10万円で、困窮子育て家庭は夏を乗り切りました。

緊急事態が長引き、失職、減収も多い。緊急小口、総合支援も利用しきっている、または、返済できないからと

利用させてもらえない子育て家庭も多い。

失業手当も切れる、休業支援金をパートが個人で申請するのはハードルが高すぎる。

3月に総理が出すといった給付金が、ふたり親家庭に支給されるのは6月下旬以降だとするなら、夏休みを見越し

て、10万円を支給してください。

お腹をすかせて、電気代の節約でクーラーもつけない部屋では、子どもはやる気を失うだけです。

どうか夏休み前に困窮子育て家庭に、命をつなぐための現金給付をお願いします。
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＜保護者から寄せられた声＞

• 電気ガス水道などのライフラインが止まってしまいます。食べさせる事を最優先にしていますが、その他に手が回らなくなっている。

• 貸付は後日返さないといけないので、ずっと苦しい状況が続くことになるので、あまり使いたくはないです。

• 本当にお金がほしい。お米でもなんでもいい、食べるものを支援してほしい。とにかく生活できない。

• 緊急小口資金も無職だと貸してもらえない。児童扶養手当と親の援助でなんとかしてる状況です。

• 小口も総合貸付もしてしまった。貸付ももう出来ない。そのため現金給付が一番ありがたい

• 昨年から、緊急小口資金などの無利子の貸付は制限一杯まで、お金を借りました。一番の希望は給付金ですが、それが難しいなら、また今
年も無利子の貸付を行って欲しいです。

今、生きていけないと、1ヶ月生きていない。今を生きていける支援それは、現金の
支援です。 先々ではなく、今、助けて欲しい

最後に


