
Community’s Self-Efficacy Scale for Preventing Social Isolation among 
Community-dwelling Older People㸦CSES; Mimamori Scale㸧 
 (ᆅᇦぢᏲり⮬ᕫ効力ឤᑻᗘ᪥ᮏㄒ∧)  
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‘コミュニティネットワーク㸦0-12Ⅼ㸧’ 
Q1 ㏆ᡤの人がẼᴦに㞟まるሙをつく

ることができる 
0 1 2 3 

Q2 周ᅖの住Ẹに㏆ᡤの㞟まりにでる
ようにㄏうことができる 

0 1 2 3 

Q3 ⏫内会㸦⮬἞会㸧のά動、ዊ仕ά動
などに参加することができる 

0 1 2 3 

Q4 Ẽになる住Ẹのことを⏫内会㸦⮬἞
会㸧やᙺᡤ➼の会㆟でヰし合うこと

ができる 

0 1 2 3 

‘㏆㞄ぢᏲり㸦0-12Ⅼ㸧’ 
Q5 㞄㏆ᡤの㧗㱋⪅の㢦を二、三᪥ぢな

いときはኌをかけることができる 
0 1 2 3 

Q6 㞄㏆ᡤの㧗㱋⪅の㈙い≀やごみ出
しなどをᡭ助けすることができる 

0 1 2 3 

Q7 ≀㡢や人のẼ㓄が全くしない㞄㏆
ᡤのᐙはᵝᏊを☜ㄆすることがで

きる 

0 1 2 3 

Q8 㞄㏆ᡤでぢ▱らぬ人をぢかけたら、
一ኌかけることができる 

0 1 2 3 
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